EDITORIAL

Liebe NaturFreund*innen,

wahrend ihr diese Zeilen lest,
befinden wir uns in der Woche
der Europawahl. Eine Wahl, die
traditionell wenig Beteiligung
in der bundesdeutschen Beval-
kerung erfahrt. Dabei ist sie eine
sehr wichtige, denn wir leben in
einer Welt, in der Gerechtigkeit und
Klimarettung nicht an menschengemachten

Grenzen definiert werden kénnen. Es ist wichtig, dass wir als
Staatenbund diese Dinge gemeinsam angehen und sie nicht
den Menschenfeind*innen (berlassen, die sich Uberall, auch
bei uns, breit machen, Diskurse bestimmen und Werte ver-
schieben.

Die Europawahl ist entscheidend fiir den Aufbau einer gerech-
ten, inklusiven, vielféltigen und rassismusfreien Welt. Europa
ist ein Schmelztiegel von Kulturen, Traditionen und Perspektiven.
Durch die Wahl der Vertreter*innen des Europdischen
Parlaments haben wir alle die Mdglichkeit, die europaische
Politik zu beeinflussen. Wir entscheiden, ob Europa ein abge-
schotteter kapitalistischer Ort ist, an dem sich Autokrat*innen
ausbreiten kdnnen, oder ob wir ein Blindnis sein wollen, das
sich fiir das Wohl aller Menschen einsetzt, Menschlichkeit lebt
und unsere Erde rettet.

Fur uns als NaturFreund*innen ist das Streben nach einer Welt,
in der niemand in Angst leben muss, ein origindres Anliegen.
Deshalb mdchten wir euch auch in dieser Ausgabe der ,WIR"“
mit Neuigkeiten und Veranstaltungen aus unseren Projekten
und Ortsgruppen bereichern und eurer groRartigen Arbeit
eine Blihne geben. Darliber hinaus ist es mir ein persénliches
Anliegen, auf unser ,Respekt-Spiel aufmerksam zu machen.
Es ist ein Legespiel, das aus dem Bedirfnis unserer Mitglieder
und unserer Arbeitsgemeinschaft ,aufeinander achten“ ent-
standen ist. Es ist ein kleiner, aber wichtiger Beitrag, um allen
Menschen den Zugang zu Bildung und einer sich verdndernden
Welt zu erméglichen.

Mit einem solidarischen und ehrlichen Berg frei! Mensch frei!
nazifrei! flr uns alle, jederzeit.

Eure Talin
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RESPEKT!... SPIEL, SPASS UND VIELFALT
EIN INKLUSIVES LEGESPIEL FUR MEHR
VERSTANDNIS

Heteronormativ? Was heif3t das eigentlich genau? Und war-
um benutzen mittlerweile so viele diesen Begriff? Genau das
kénnt ihr spielerisch herausfinden.

Wie beim klassischen Memory geht es darum, Paare zu
finden, die zueinander gehoren. Z.B. ist auf einer Karte der
Begriff ,Heteronormativ“ und auf der dazugehérigen Karte
die Begriffserklarung.

Wenn ihr gerne mehr tber Barrierefreiheit, Inklusion und
Formen von Diskriminierung wissen méchtet, mit anderen
zu diesen Themen ins Gesprach kommen wollt oder es als
Material flir Workshops nutzen méchtet, dann ist dieses
Spiel genau das Richtige fiir euch. Es macht Spaf3 und bringt
Menschen in Austausch zu wichtigen Themen.

Das Spiel ist barrierearm gestaltet, vor allem fiir neurodiver-
gente Menschen und Menschen mit Sehbehinderung: Kom-
plexe Begriffe sind kurz und in vereinfachter Sprache erklart
und in einem Begleitheft gibt es weitere Infos. Die Schrift ist
barrierearm gestaltet und das Design ist klar und reduziert.

Kosten: 15 Euro + Versandkosten

Wenn ihr vorbestellen wollt oder Fragen zum Spiel habt,
dann wendet euch bitte an:
respekt@naturfreunde-nrw.de

Viel Spal beim Spielen und entdecken wiinschen wir euch!
AG Awareness - aufeinander achten, Starkenberatung,
Demokratiefreund*innen inklusiv und die Kompetenzzentren
Selbstbestimmt Leben NRW
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MACH MIT BEI UNSERER
NAHTOUR-STUDIE!

Das lbergeordnete Ziel unserer Online-Studie ist es, die
Einstellungen der Menschen zur Nachhaltigkeit, zu ihrem
Konsumverhalten und ihren Reisegewohnheiten zu erforschen.

An 10 lokalen Standorten werden dariiber hinaus im Laufe des
Jahres 2024-2025 6kologische Daten gesammelt, die Aufschluss
iber Veranderungsprozesse der Artenvielfalt und der Umweltver-
schmutzung geben.

Die Verkniipfung der beiden Aspekte, nachhaltiger Tourismus und
Schutz der Artenvielfalt, ist ungemein wichtig, um langfristig dem
rapiden Biodiversitatsverlust entgegenzuwirken.

Der kommerzielle Tourismussektor muss umgedacht werden.
Weg von dem zu hohen Ausstof3 an Treibhausgasemissionen,
zu hohem Landverbrauch fiir Unterkiinfte und Infrastruktur, zu
hohem Wasserverbrauch, zu hoher Miillverschmutzung, usw.
Wir brauchen einen nachhaltigeren Tourismus und vor allem
einen nachhaltigeren Nahtourismus, der klimaschonend, um-
weltfreundlich, verantwortungsbewusst, aber auch sozialge-
recht gestaltet wird.

Wie kann das gehen? Was muss verbessert werden? An welchen
Stellschrauben kénnen auch noch unsere eigenen Naturfreunde-
hauser drehen?

Das wollen wir herausfinden mit unserer NahTour-Studie.

Die Ergebnisse der Studie wollen wir zum einen nutzen, um 6kolo-
gische Daten zu sammeln, auf deren Basis Aussagen zum lokalen
Biodiversitatsverlust und zur Umweltverschmutzung getroffen
werden kénnen. Zum anderen wollen wir so ein Stimmungsbild
einfangen, um die Angebote in unseren Naturfreundeh&usern auf
die Bedirfnisse der Menschen anzupassen und die Nachhaltig-
keitsstandards zu verbessern. Indirekt kdnnen wir so auch einen
Beitrag zum Klimaschutz leisten, denn je attraktiver die Ent-
deckung der Natur und das Reisen in der eigenen Region werden,
desto eher wird auf die ein oder andere klimaschadliche Flugreise
verzichtet. @

Du méchtest uns bei der Datenerhebung unterstiitzen?

Dann gib diesen Link in deinen Browser ein: www.naturfreunde-
nrw.de/nahtour-studie oder nutze den abgebildeten QR-Code,
um die Studie an deinem Smartphone auszufillen.

Ganz herzlichen Dank!

PS: Aktuell sind wir noch dabei, die 6kologischen Umfragen indi-
viduell an unseren 10 Standorten in NRW zu entwickeln. Sobald
diese fertig sind, bist du herzlich eingeladen, uns zu besuchen und
sie entlang wunderbarer Wanderrouten durchzufiihren - gerne
auch mit Familie oder Freund*innen. Werdet Teil der Wissen-
schaft - lasst uns gemeinsam die Synergie zwischen Tourismus
und Umweltschutz starken!

Frajetislrg MalTour
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Nimm dir bitte 10
Minuten Zeit Fiir...

...unsere Umfrage zu
sanftem Tou rismu; und
Konsum! Danke!

Scan mich!
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Auch zu Beginn des Jahres war die Starkenbe-

STARKEN ratung wieder aktiv, um mit und fiir euch még-
BERATUNG |ichst viele spannende Veranstaltungen bereit
zu stellen. Wenn ihr oder eure Ortsgruppen selbst Unterstit-
zung bei Veranstaltungen oder sonstige Aktivitidten rund um
gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit mochtet, meldet
euch gerne bei der Starkenberatung.

STARKENBERATUNGS-TREFFEN ERFURT

Im Februar fand das bundesweite Vernetzungstreffen der
Starkenberatungsprojekte im wunderschénen Erfurt statt. Hier
hatten die hauptamtlichen Teams der Starkenberatung und einige
ehrenamtliche Vertreter*innen die Chance, sich zwei Tage lang zu
samtlichen Themen rund um die Starkenberatung auszutauschen,
die (weitere) Férderung der Projekte zu besprechen, Aktionsideen
auszutauschen und Plane fiir das Jahr 2024 zu machen.

SEXUALITAT (K)EIN THEMA BEI DEN NF?!

Das feministische Netzwerk der NaturFreund*innen hat auch
dieses Jahr wieder die Veranstaltungsreihe ,NaturFreund*innen
diskutieren“ aufleben lassen. Die erste Veranstaltung drehte sich
rund um das Thema Sexualitdt. Welche Themenbereiche und
Aspekte gehoren dazu, wie beeinflussen sie uns und was hat das
alles mit den NaturFreund*innen zu tun? Durchgefiihrt wurde die
spannende Veranstaltung von einer ehrenamtlichen Starken-
beraterin, die selbst Sexualpadagogin ist. Online traf sich ein
gutes Dutzend NaturFreund*innen, um Uber all diese Fragen
zu diskutieren. Am Ende entstand eine Themensammlung zur
Frage, wo spielt das Thema Sexualitdt im naturfreundlichen
Kontext eine Rolle? Es gab so hohen Diskussionsbedarf, dass
die Workshopzeit nicht ausreichte. Deshalb war am Ende klar:
Es muss eine Folgeveranstaltung geben.

OG AUSTAUSCHTREFFEN

Das erste Ortsgruppenaustauschtreffen im Jahr 2024 fand im
Marz online statt. Eineinhalb Stunden gab es die Mdoglichkeit sich
liber samtliche ortsgruppenbezogene Belange auszutauschen
und zu horen, was aktuell bei den verschiedenen Ortsgruppen fir
Themen auf dem Tisch liegen. Unter anderem wurde der Wunsch
nach einer Fortbildung zu den Grundlagen der Verbandsarbeit
geduBert. Diese soll vom Landesverband organisiert werden
und wird voraussichtlich in der zweiten Jahreshalfte online statt-
finden. Des Weiteren wurde (iber die Organisation von Haus-
meister*innen Aufgaben in den selbstverwalteten Naturfreunde-
hausern, Uber Aktionen zur Mitgliedergewinnung und Uber die
Vernetzung der Ortsgruppen gesprochen. Auch ein Vertreter der
Jugend war dabei. Wenn ihr Unterstiitzungsbedarfe fir eure Kin-
der- und Jugendgruppen habt, kénnt ihr euch gerne an die Natur-
freundejugend wenden.

Zum Ende hin wurde noch der Wunsch geauBert, die Austausch-
treffen regelmafiger stattfinden zu lassen.

Das nachste Treffen wird also nicht erst Ende des Jahres statt-
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finden, sondern bereits im Sommer und zwar am 03.07.2024
um 18:30 Uhr online tber Zoom. Anmeldungen bitte an:
staerkenberatung@naturfreunde-nrw.de

FEMINISTISCHE VERBANDSENTWICKLUNG
AUF DEM EBBERG

Passend zum feministischen Kampftag am 8. Marz trafen sich am
Folgewochenende NaturFreund*innen aus dem Jugendverband
und dem Erwachsenenverband, um sich zum Thema feministi-
sche Verbandsentwicklung auszutauschen. Dazu gab das haupt-
amtliche Team des Erwachsenenverbandes verschiedene Inputs
zu Themen wie zum Beispiel Intersektionaler Feminismus und
Reprasentation von Frauen bei den NaturFreund*innen. In den
interaktiven Workshops konnten die Teilnehmenden dann Ideen
entwickeln, wie Jugend und Erwachsenenverband gemeinsam an
einer feministischen Verbandsentwicklung arbeiten kénnen.

STOLPERSTEIN FUHRUNG

Die Bicherverbrennung der Nationalsozialisten 1933 fand zwar
deutschlandweit am 10. Mai statt, in Dis- §
seldorf wurden allerdings fast genau einen
Monat vorher bereits offentlich Blicher |
von Personen, die in der NS Zeit verfolgt
wurden, verbrannt. Genau an diesem Tag,
dem 11. April, organisierte die Starkenbe- [
ratung eine Fihrung mit der Mahn- und
Gedenkstatte Disseldorf zum Gedenken |
an Jidisches Leben und das Leben von
Sinti*zze und Rom*nja in Dusseldorf und

an deren Verfol- [
gung und Ermor-
dung in der NS Zeit. 5 Stationen in der
Dusseldorfer Innenstadt wurden besucht.
~ Unter anderem die kleine Statue der
,Ehra“ direkt am Rhein, die an die Verfol-
gung der Sinti*zze und Rom*nja erinnert,
mehrere Stolpersteine, die in der Altstadt
| zu finden sind und den Ort der ehemaligen
Synagoge der jldischen Gemeinde, die im
. Zuge der Reichsprogromnacht 1938 zer-
stort wurde.

IMPULSVORTRAG ZU VERSCHWORUNGS-
ERZAHLUNGEN

Das Hauptamt der Starkenberatung wurde Anfang Marz zur
Mitgliederversammlung der Bundesvereinigung kulturelle
Kinder- und Jugendarbeit eingeladen, um dort einen Impuls-
vortrag zum Thema Umgang mit Verschwoérungserzahlungen
zu halten. Gemeinsam mit zwei anderen Referent*innen, die
Vortrage zu den Themen AfD und Rassismus hielten gab es
am Ende der Veranstaltung ein kurzes Podiumsgesprach.
Wenn ihr und eure Ortsgruppen Interesse habt euch mit dem
Themenbereich Verschworungserzahlungen und deren Zu-
sammenhang mit rechtem Gedankengut auseinanderzusetzen,
meldet euch gerne bei der Starkenberatung.

Kontakt Stirkenberatung:

Marciioe: 0173-4753188

marelkegoetzinger@naturireunde-nrsede
Lisa: 0152-2125471
lisz patlak s@naturfreumnds- nrwode
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Demokratie

*F
JENSEITS VON INKLUSION UND EMPOWERMENT - _Fl'ﬂ'l-“l'[l innen
TEIL 2 inklusiv

In der letzten WIR haben wir uns damit beschaftigt, was es heil3t, Zielscheibe von Unterdriickung (,Target") zu sein und wie wir im
Umgang mit Unterdriickung von klein auf Fahigkeiten (,Skillsets") erwerben. Diesmal geht es darum, wie wir als Handelnde im Rang-
system (,Agents"), bewusst oder unbewusst Teil von Unterdriickungsstrukturen sind. Die Entwicklungsstrategie der mexikanisch-
US-amerikanischen Psychologin Leticia Nieto, die wir hier umrei3en, zielt darauf ab, Befreiung von Diskriminierung und Unterdri-
ckung fiir Alle zu ermdoglichen.

Was bedeutet es, NutznieBer*in eines Unterdriickungssystems zu sein?
Skill-Set 1: Gleichgiiltigkeit

In dieses Skillset werden wir alle als Agents friihzeitig so- zialisiert. Es ermoglicht uns, die Existenz von Unter-
driickungssystemen zu leugnen und dadurch auch die Existenz von Targets und ihren Lebensumstanden.

Durch unsere unbewusste Konditionierung als Agents
wichtig oder relevant ist und was nicht. Das bedeutet,
nicht mehr bewusst ignorieren miissen; wir nehmen sie
Energie von Agents.

akzeptieren wir Zuschreibungen darlber, was
dass wir Elemente, die relevant fiir Targets sind, gar
o2 td gar nicht wahr. Dieses Skillset erfordert die wenigste

Skill-Set 2: Distanzierung

Wir beginnen dieses Skillset zu nutzen, wenn wir nicht mehr in der Lage sind, Targets und ihre Lebensumstande komplett zu ignorieren.
Es ermoglicht uns, die jeweilige Targetgruppe von uns fernzuhalten und basiert darauf, Unterschiede zwischen ihnen und uns zu
betonen. Dahinter steht, dass wir uns nicht bewusst mit unseren unverdienten Privilegien auseinandersetzen wollen.

Distanzierung braucht viel Energie. Organisierte Formen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit bieten Einzelnen
Unterstiitzung dabei, die Distanzierung tiber lange Zeit aufrecht zu erhalten und sich damit nicht allein zu fiihlen.

Skill-Set 3: Inklusion

Wenn wir viel Zeit mit Mitgliedern einer Targetgruppe verbringen, wird es unangenehm und energie-
aufwendig dauernd auf Distanzierung zurilickzugreifen. Wir fangen an, den Fokus auf die Gemeinsam-
keiten zwischen Targets und uns zu legen. Wir unterstreichen Ahnlichkeiten und Verbindungen: ,Grund-
satzlich wollen wir doch alle das Gleiche/sind wir doch alle gleich.

Als Agents empfinden wir Inklusion als befreiend. Wir heiBen Targets (z. B. von Rassismus oder Ableismus

Betroffene) freudig willkommen, aber wir erwarten unbewusst, dass sie sich unseren Vorstellungen anpassen. Sie

sollen dankbar sein und dadurch dazu beitragen, dass wir uns als Agents wohl fiihlen kénnen. Wir nehmen in dieser Situation den
unterdriickerischen Uberbau und die Konsequenzen fiir Mitglieder der Targetgruppe nicht wahr. Unsere eigene Agent-Gruppe,
ihre Werte und Normen, sehen wir als universa- len Standard. Unterdriickung ist aber eine Frage von Macht, und nicht nur von
Vorurteilen oder Diskriminierung.

Skill-Set 4: Awareness (Bewusstsein) : )

Fur dieses Skillset miissen wir weit aus ‘“{ unserer Komfortzone heraustreten. Der Ubergang ist schwierig und ohne
starke Motivation werden wir diesen il ‘r Schritt nicht machen.

Awareness empfinden wir zu Beginn als\.ut': unangenehm. Wir fiihlen uns wie erstarrt oder desorientiert durch Ge-
flihle wie Scham und Schuld. Wir beginnen die Realitat der Unterdriickungsverhéltnisse um uns herum wahrzunehmen und

wie sehr wir darin als Agents bevorzugt werden. Die meisten gesellschaftlichen Umgebungen zielen darauf ab, uns davon abzuhalten
Awareness zu praktizieren. Wir brauchen dafiir Geduld, eine starke Intention und Unterstiitzung. An diesem Punkt kénnen wir beginnen,
darauf zu achten, was Targets Uiber ihre Erfahrungen zu sagen haben.

Skill-Set 5: Allyship (Verbiindete sein)

Wenn wir dieses Skillset nutzen, sind wir uns unserer Privilegien im Rangsystem voll bewusst und sehen die Realitat von Unter-
driickungszusammenhangen. Wir erkennen an, dass wir niemals vollstandig verstehen kénnen, wie sich Targets in diesem Rangbereich
fihlen. Und wir brauchen das auch nicht, um ihnen zu glauben, wenn sie tber ihre Erfahrungen berichten.

Wir spliren, wie das Rangsystem in uns und anderen wirkt und wir erkennen den entmenschlichenden Effekt bei uns allen. Gleichzeitig
haben wir die Erstarrung (iberwunden, wir sind fahig zu denken und zu handeln. Wir kénnen uns entscheiden, uns gegen
Unterdriickung zu wehren und fiihlen uns zunehmend damit wohl uns unwohl zu ftihlen. Wir kénnen andere Agents und

Targets beim Aufbau ihrer Fahigkeiten unterstiitzen.

Im Endeffekt wechseln wir sowohl als Agents als auch als Targets standig zwischen den verschiedenen Skillsets, je nach
Tagesform, eigener Betroffenheit und duReren Umstanden. Wichtig ist, dass wir beim Erlernen neuer Skillsets keines tiberspringen
kénnen, es also keinen Sinn macht, von Menschen zu erwarten z. B. von der Distanzierung direkt dazu tiberzugehen, sich als Ver-
blindete zu verhalten. Als Agents in bestimmten Unterdriickungsverhaltnissen kénnen wir viel dazu beitragen, anderen Agents
dabei zu helfen neue Skillsets zu erwerben und zu praktizieren.

Seite 4 WIR 02/24




FAMILIEN-SOMMERURLAUB IN DEN
NATURFREUNDEHAUSERN IN NRW
EIN ABENTEUER FUR DIE GANZE FAMILIE!

Sucht ihr nach einem unvergesslichen Familien-Sommerurlaub,
der SpaR, Abenteuer und Naturerlebnisse verbindet? Dann sind
unsere vollbewirtschafteten Naturfreundehduser in NRW die
perfekte Wahl fiir euch!

Die Naturfreundehauser Berg im Ahrtal und Mollseifen im Sauerland
befinden sich in einer atemberaubenden Lage inmitten der Natur,
mit herrlichem Blick auf die umliegenden Berge und Walder. Hier
konnt ihr und eure Familie die Natur genieBen, euch sportlich be-
tatigen und gleichzeitig entspannen und erholen.

Unser Naturfreundehaus Ebberg befindet sich mitten im Wald am
Rande des Sauerlandes und dem Ruhrgebiet. Auch hier konnt ihr
und eure Familie die Natur in vollen Ziigen genieBen und euch
vom Alltagsstress erholen.

Das Naturfreundehaus Teutoburg ist umgeben von den Higeln
des Teutoburger Waldes und ladt zu entspannten Familien-Som-
merferien ein. Die liebevoll gestalteten Zimmer und das abwechs-
lungsreiche Freizeitangebot lassen keine Wiinsche offen. Ob
beim Entdecken der Natur oder beim gemeinsamen Spielen - hier
kommt die ganze Familie auf ihre Kosten.

Unsere Naturfreundehiuser bieten eine Vielzahl von Aktivitaten
fiir die ganze Familie an, wie zum Beispiel Wandern, Mountain-
biken, Klettern und Schwimmen in nahegelegenen Freibddern
und Seen.

Besonders fiir Familien mit Kindern sind unsere Naturfreundehauser
ein wahres Paradies. Die Kleinen kdénnen sich auf den groBen
Freigelanden mit Spielpldtzen oder in den Indoor-Spielzimmern
austoben, wihrend die Erwachsenen sich bei einer Tasse Kaffee
entspannen und die wunderschéne Aussicht genieBen kénnen.

Die Unterkunft in unseren Naturfreundehdusern ist gemiitlich
und komfortabel eingerichtet und bietet Platz fiir die ganze Familie.
Ihr konnt wahlen zwischen verschiedenen Zimmern, je nach GréRRe
und Bedarf.

Als Verpflegungen bieten wir in den Sommerferien Friihstlick und
Halbpension an. Gerne kann auch ein Lunchpaket fiir die Tages-
ausfliige dazu gebucht werden. Bei der Auswahl der Produkte und
Speisen legen wir groBen Wert auf Regionalitidt, Nachhaltigkeit
und fair gehandelte Produkte. Alle Naturfreundehduser bieten
vorwiegend vegetarische Kost an.

Und das Beste daran? Unsere Naturfreundehduser sind auch
noch erschwinglich! Ihr misst euch wenig Gedanken Uber zu hohe
Preise machen und kénnt euch einfach zuriicklehnen und die Zeit
mit ihrer Familie genieRRen.
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Unsere Spartipp:

Alle NaturFreunde-Mitglieder erhalten in unseren Naturfreunde-
hausern NRW einen Rabatt von 3,00 Euro pro Person und Nacht
auf den Ubernachtungspreis.

Bucht jetzt euren Familien-Sommerurlaub im unseren Natur-
freundehdusern NRW und erlebt unvergessliche Momente inmitten
der Natur!

Unsere Naturfreundehiuser sind auch ideale Orte fiir Familien-
feiern oder Events wie z. B. Hochzeiten, Kommunionfeiern etc.

Nahere Informationen findet ihr auf den einzelnen Webseiten der
Naturfreundehiuser:

www.naturfreundehaus-berg.de

www.nfh-ebberg.de

www.naturfreundehaus-mollseifen.de

www.nfht.de

Die Teams unserer Naturfreundehduser NRW freuen sich auf euren
Besuch.

Berg frei
Dirk Hillmann - Naturfreundehduser NRW

Nicht nur unsere Naturfreundehiuser der Naturfreundeh3user
gGmbH eignen sich perfekt fir einen Sommerurlaub mit der
Familie. Auch unser wunderschones Kate-Strobel Haus im
Oberbergischen Land bietet mit Schwimmbad, Sauna und Natur
pur die perfekte Erholung.

www.kaete-strobel-haus.de

Euren Sommer konnt ihr auch im traumhaft gelegenen Laacher-
seehaus verbringen. Direkt im Naturschutzgebiet Laacher See
bietet das Naturfreundehaus etwas fir alle.
www.naturfreundehaus-laacherseehaus.de
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NATURFREUNDE AKTIV

GEMEINSAMES KARFREITAGSESSEN BEI
DEN NATURFREUNDEN BOTTROP

Am Karfreitag fand bei den NaturFreunden Bottrop das Fisch-
essen statt, das inzwischen zu einer Tradition geworden ist.

Y o P e e, ——

Uber 40 NaturFreund*innen und Freund*innen der Ortsgruppe
fanden sich im Naturfreundehaus ein, um in gemitlicher Runde
das Osterfest einzulduten. Das Essen - Heringstipp mit Pell-
kartoffeln - war hervorragend. Wir freuen uns schon auf das
nachste Jahr.

Ute Herbst - NaturFreunde Bottrop

MACH MIT UND ENGAGIERE DICH FUR EINE
(MOGLICHST) DISKRIMINIERUNGSFREIE
GESELLSCHAFT!

Die AG Awareness - aufeinander achten freut sich auf dich und
deine Unterstiitzung.

Einige ehrenamtliche Starkenberater*innen haben vor einem Jahr
zusammen mit Hauptamtlichen der NaturFreunde NRW eine
Arbeitsgemeinschaft zum Thema ,Sicherere Raume/Schutz-
raume" fur Personen, die von Diskriminierung betroffen sind,
gegriindet. Mittlerweile beschiaftigen wir uns in der AG Awareness -
aufeinander achten mit vielen Themen: Es geht um die Sensibili-
sierung rund ums Thema Diskriminierung und um die aktive und
solidarische Unterstiitzung von Menschen und Gruppen, die von
Diskriminierung betroffen sind. Wir bilden uns gemeinsam fort
und entwickeln Materialien und Konzepte, die von Menschen im
Landesverband genutzt werden kénnen.

Damit greifen wir Grundgedanken der NaturFreunde von Gemein-
schaft und Solidaritit auf und verstirken sie. Wir beleuchten, wie
Diskriminierung auf Unterdriickungsverhéltnissen basiert und
beschaftigen uns mit Wegen, wie Menschen gemeinsam gegen
solche Unterdriickungen vorgehen kénnen. Nicht jede Diskrimi-
nierung passiert bewusst oder mit Absicht. Als Einzelpersonen
sind wir Teil von gesellschaftlichen Strukturen in denen Unterdri-
ckung und Diskriminierung stattfinden - entweder als Handelnde
oder als Zielscheiben der Unterdriickung. Deshalb ist kein Raum,
komplett diskriminierungsfrei und es ist wichtig, dass wir sehen
und reflektieren, wo und wie diese Unterdriickung stattfindet.
Bei vielen Veranstaltungen ist es tblich geworden, Strukturen und
Ansprechpartner*innen bereitzustellen, die Betroffenen Unter-
stlitzung bieten. Wir beschéftigen uns in unserer AG mit der Ent-
wicklung eines solchen Awarenesskonzepts und der Bereitstellung
eines Awarenessteams flr groRere NaturFreunde Veranstaltungen.
Damit wollen wir proaktiv und praventiv Diskriminierungsformen
und grenziiberschreitendem Verhalten entgegenwirken. Wir stellen
uns an die Seite von Menschen und Gruppen, die von Diskriminie-
rung und Unterdriickung betroffen sind. Gleichzeitig sind wir uns
bewusst, dass wir uns auch den Strukturen, die diese Diskriminie-
rungen ermdglichen, entgegenstellen wollen.

Willst du mehr erfahren? Hast du Interesse, dich mit diesen Themen
auseinander zu setzen? Hast du Ideen und Vorschlage? Habt ihr
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in eurer Ortsgruppepespréchsbedarf zu den Themen Awareness,
Diskriminierung und Uberwindung von Unterdriickungsverhaltnissen?

Dann melde dich gerne bei:
mareike.goetzinger@naturfreunde-nrw.de
lisa.pallaks@naturfreunde-nrw.de

SOZIALE BEWEGUNGEN STARKEN -
PRAKTIKUM BEI DEN NATURFREUND*INNEN
NRW

Ein Bericht von Nikola Lange

Mein flinfmonatiges Praktikum bei den NaturFreunden NRW
wihrend meines Masterstudiums in Politischer Okologie an der
Universitat Autdonoma de Barcelona war eine transformative Er-
fahrung. Es ermoglichte mir, tief in verschiedene Bereiche des
sozialen Aktivismus einzutauchen und ein tieferes Verstandnis fiir
die Moglichkeiten von Vereinsarbeit in Zusammenhang mit Akti-
vismus, sozialem Wandel und Solidaritat zu entwickeln. Wahrend
meines Studiums in Barcelona habe ich mich intensiv mit Themen
wie sozialem Aktivismus, Umweltgerechtigkeit und intersektio-
nalem Feminismus beschaftigt und viel gelernt. Das Praktikum
erganzte mein akademisches Studium, indem es mir Einblicke in
reale Herausforderungen und Strategien der Vereinsarbeit bot.
Ich hatte die Moglichkeit, mit verschiedenen Menschen und Or-
ganisationen zusammenzuarbeiten, die sich fiir Umweltschutz
und soziale Gerechtigkeit einsetzen, was mein Verstandnis fiir die
Komplexitdt verschiedener Sichtweisen vertiefte und meine
Fahigkeiten in den Bereichen Kommunikation und Projekt-
management weiterentwickelte.

Ein bedeutender Bereich meiner Tatigkeit war die Konzeption und
Durchfiihrung von Workshops zu Themen wie langfristigem
politischem Engagement und intersektionalen Feminismus. Ich
habe gelernt, wie wir Gruppenprozesse inspirierend gestalten
kénnen, komplexe Themen und vor allem Geflihle authentisch
halten kénnen und kollektives Lernen und Empowerment anregen
kénnen. Gerade in Zeiten multipler Krisen ist es von gro3ter Be-
deutung, Burnout und Verzweiflung von politisch engagierten
Menschen vorzubeugen, vor allem, da die drangende Realitat der
Klimakrise sowie der Anstieg des Faschismus in Europa eine immer
groBer werdende Gefahr darstellen. In den Workshops bieten wir
Raum fiir Momente der Ruhe, Reflexion und Durchatmen, neue
Hoffnung und Inspiration fiir ein nachhaltiges Engagement in
politischen Projekten, davon ausgehend, dass es einem gut gehen
muss, um langfristig Gutes leisten zu konnen.

AuRerdem habe ich, in Zusammenarbeit mit anderen Aktivist*innen, an
der Organisation einer Sprecher*innen-Tour zum Thema Wasser-
gerechtigkeit mitgewirkt, um transnationale Solidaritdtsnetzwerke
aufzubauen. Diese Erfahrung war zeitlich besonders passend fiir
mich, da in Katalonien Diirrenotstand ist und ich die Konsequenzen
einer ungerechten Wasserverteilung und deren Politisierung, be-
sonders im letzten halben Jahr, vor Ort miterlebe. In diesem Zu-
sammenhang habe ich Artikel fiir die Webseite und Social Media
geschrieben, was mir geholfen hat, meine politische Stimme aus-
zudriicken und komplexe Sachverhalte simpler zu erklaren. Die
Mitarbeit in der Offentlichkeitsarbeit hat mich auch tiefer in die
Geschichte und Strukturen der NaturFreund*innen eintauchen
lassen.

Meine Zeit bei den NaturFreunden NRW war gepragt vom personlichen
Wachstum und der Entwicklung praktischer Fahigkeiten im Be-
reich der Veranstaltungskoordination. An dieser Stelle méchte
ich mich bei allen im Team herzlich bedanken, die mich trotz viel
Home-Office und wenig personlichem Kontakt von Anfang an
herzlich aufgenommen und immer unterstiitzt haben. Ich freue
mich darauf, meine Erfahrungen in zuklnftigen Projekten einzu-
bringen und weiterhin in Kontakt mit Naturfreund*innen zu stehen.

Herzliche GriiBe aus Barcelona!
Niki
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| ® ®¥ Das sind alles Themen, mit denen wir uns nicht identifizieren kdnnen und

wollen. Weder im Privaten, noch im Offentlichen oder sogar Arbeitsumfeld.
i Doch leider sind wir genau diesen Dingen alltaglich ausgesetzt. In Formulie-
. — rungen die man aufschnappt, diskriminierenden Werbeplakaten und nattrlich

-

-

i

§ . ] . .

5 #3 im Internet, auf YouTube, Tiktok, Instagram, Snapchat wo jede*r hochladen
g 3 kann, was er/sie/* will.

§ 3 - Da wir das Geflhl haben, dass die rechtspopulistische Hetze in den letzten
. - : Jahren mehr und extremer geworden ist, haben wir eine Arbeitsgruppe gebil-
i | 1 4 det.

= :

s ® Was ist die Arbeitsgruppe? :
T i " ; Die Arbeitsgruppe hat sich gebildet, um politische Themen fur Kinder und Ju-
rfg'; L & : gendliche verstindlich aufzuarbeiten und um einen Uberblick zu geben. Ziel
E - ist es, ein Bewusstsein zu schaffen, Warnsignale bei Themen wie Politik, Un-
- N i ternehmen und Privatpersonen rechtzeitig zu erkennen, um diese kritisch zu
= m o hinterfragen und zu analysieren. Daflr wollen wir in unsere Ferienangeboten
R 3 = Workshops integrieren, um mit Fallbeispielen und Informationen Kinder und
& j I ‘a i ; Jugendlichen aufzuklaren, damit sie im Notfall rechtzeitig STOP sagen
g z

konnen. Unsere erste Handlung wird sein, ein Papier zu entwickeln um Gber
i populistische Hetze und rechte Politik aufzuklaren, bevor am 9. Juni die
TR S EU-Wahlen stattfinden.
Dieses Jahr darf zum ersten Mal ab dem Alter von 16 Jahren gewahlt werden
und alle rechten Strukturen versuchen diese Altersgruppe fur sich zu gewin-
: E i nen, um ihre Politik europaweit zu verbreiten und durchzusetzen.

Die Naturfreundejugend hat sich zur Aufgabe gemacht gegenzusteuern und
mit dem, was uns moglich ist, unseren Kindern und Jugendlichen einen Ein-
54 blick und Verstandnis mitzugeben.

Per Bei Interesse an der Arbeitsgruppe kénnt ihr euch gerne bei mir melden:
» yorick.muenchow@naturfreundejugend.de.

Hoch die Internationale.Solidaritat! Berg frei! (Yorick)

statt und erméglicht den EU-Biirger*innen ihre Ab- E g by E

IN CASE OF

LEERHALIPT KEINE AHMNLING"

USE
WAHL-0-MAT! m

Die EU-Wahl findet alje flnf Jahre
georgjneten ins Europdische Parla
antmgent an Sitzen im Europais
Stimme. Mit dieser einen Stimme
E;Tg.d2024 da(f man zum ersten mal ab 16 Jahre wahlen,
vertsrittu 3;);2 ]rc\rlacgtdvc\)/cerl]Bet;nv]\C/enhd; wwl;n sollst und wer deine Interessen am besten

t, ach den Wahl-0-Mat. €r ist ej
ver ] . ein Frage-und-Antwort-
ca nz'a'eclﬁgt‘évnels,cthei'fUBgnTir \/\Iahlk;.ugelassene Partei der eigenen politischen Pc;[slrci)c?rl{
d : . €sen konnen mit “stimme zyu” “stj i o “
x oder "These Uberspringen” beantwortet werden. e nicht 2 fneutral

-‘k : '- www.bpb.de/themen/wahl-—o»mat

ment zu wahlen. jedem Land wird ein bestimmtes
ch'_en Parlam_ent zugeteilt. Jede*r Wihler*in hat eine
wahlt man eine Partei oder eine politische Vereini-
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il Kleine Abenteurer*innen aufgepasst! 1
i 2 . . ! In der 5ten Sommerferienwoche genieBen wir Ferien i
H‘:‘“E" mit uns ist etwas ganz Besonderes. Wir ) vor der Haustir" und ihr werdet erstaunt sein, was es
reisen immer in Gruppen und erleben so ganz alles Tolles auf dem Gelande vom Ebberg zu entdecken s
verschiedene Ereignisse gemeinsam. Dabei i gibt! Wusstet ihr beispielsw_eis7e, qas§ es hier, mitten | *
bieten wir fiir jede Altersgruppe etwas. Als Na- [ im Ruhr_geblet, ein Gebirge gibt? Wirklich wahr- das Ar- [
turfreundejugend haben wir es uns zum Ziel deyggirge! Und dort, ganz oben auf demgChberg. e
> JUE : gl z | steht das Naturfreundehaus als unsere Basis. |
gesetzt, immer die moglichst nachhaltigste i i’ﬁ
Anreisemethode 2zu wahlen und ressourcen- Wir sind in Mehrbettzimmern im Naturfreundehaus un- ** ®
schonend unterwegs zu sein. | tergebracht, von dem wir_ voIIverpﬂ_egt we_rden. Da_s er- i'i_?
Viele Reisen sind schon ausgebucht, aber es | S9arteuch ausamsueise den ichendenst Seife: )
E'h:t “":”j:' 2 RFEEH_T“" Kinder in den Sommer- | keiten: Den Traumraum, den Kicker- und Tischtennis- .'|‘
ferien mit freien Platzen: raum und die Okostation, in der wir Experimente durch- .
_m_-_ﬂ'_‘—'_—'“-m-—‘ ‘ﬁ]hrenkénnen- .
\ Nandus, Nilgdnse und Barbastella barbastellus*! I DiesesuAlioarabli s Tl I R oteic Rt b
; o .
K S S i ; 1 unsere Aktivitaten kennenlernen mochten, ohne eine {,
I Und zwar zum Goldensee in den Mecklenburger Naturpark! lange Anfahrt zu haben. Zudem ist es méglich, gleich ’
10 Tage voller Abenteuer, Baden, Natur und noch mehr 1 e 'ﬁ.” Kinder zu besucher; e b
. Abenteuer. Die Badestelle am Goldensee liegt nur 300m l i eellies Uberschneidungen gibt : i

. entfernt von unserem Haus. Es gibt Tischtennis, FuBball,
Volleyball, Lagerfeuermdéglichkeit, Kanufahrten und coole

Veranstaltungsinfos T o
Wanderungen rund um den Golden- und Schaalsee. Datum: O5. - 09.08.2024 i_"
- I Hast du eine Idee, was du dort noch gerne machen wir- SNBSS IS AL S ES A

Unterbringung: Mehrbettzimmer
Anreise: Eigenanreise (wir bieten einen Gepdcks- i
huttle ab Westhofen und helfen bei der Bildung von ;'-i'

- A dest? Kein Ding, bei unserem Vortreffen = 8
& kannst du deine eigenen Ideen und e
Winsche einbringen! Save |

v th " Fahrgemeinschaften)
°rtre,fe§ L9 L Alter: 7-12Jahre
e tans Al S ToE . 9~6, e Preis: Nlchtmltglldr 2 € /1 Mlgller 7 € L

Datum: 19.- 29.07.2024
Reiseziel: GroB Thurow
{Mecklenburgischer Naturpark
Schaalsee)

Unterbringung: Ubernachtung im
Selbstversorger*innenhaus
Anreise: Bus ab Hamm & Dortmund
Alter: 7-12 Jahre

Preis: Nichtmitglieder 425 € // Mitglieder 375 €



was ist fiir dich Feminismus?

Feminismus kampft fir die Gleichstellung aller

Geschlechter, flr mich muss Feminismus dabei intersektional

sein, also Mehrfachdiskriminierungen berlcksichtigen und sich auch fir die
Rechte von LSBTIQ* Menschen einsetzen.

Welcher feministischer Kampf ist dir gerade aktuell wichtig?

Der Kampf fur die Legalisierung von Schwangerschaftsabbrichen, in Deutschland sind sie immer :
noch kriminalisiert, aber hoffentlich andert sich das bald. Jede*r soll selbst tber den eigenen Kérper bestimmen #
konnen. AuBerdem eine gerechte Verteilung von Sorgearbeit und Mental Load in Familien, Partnerschaften -

aber auch im Berufsalltag. Wer sich einmal damit beschéaftigt, kann gar nicht mehr Ubersehen, wie ungleich das
verteilt ist.

Was ist fiir dich der groBte feministische Kampf, der schon gewonnen wurde?

Die Einfihrung des Wahlrechts fir Frauen. Es ermaoglichte direkte politische Mitbestimmung und hat
Frauen zu einer interessanten Wahlerinnengruppe gemacht, sodass Parteien sich begannen mehr fur ihre
Anliegen in zu interessieren und einzusetzen. Bis heute Uber 100 Jahre spdter ist die politische Macht
nicht gleich verteilt, z.B. liegt der Frauenanteil im Bundestag bei nur knapp ber 30%,

Mit welcher Frau {(egal ob lebend, tot oder fiktiv) wiirdest du gerne einen Kaffee / Wein / Bier
trinken und warum?
Laura Bassi, sie war ab 1733 die erste Universitatsprofessorin in Europa und das schon mit 22,
Sie lebte in Bologna, Italien und lehrte Philosophie und Physik. Erst wollten Manner Laura Bassi
dem universitaren Leben fernhalten. Andererseits wollten sie sich mit ihren ungewohnlichen
Fahigkeiten auch schmucken. Die Verleihung des Professorinnenentitels und die
Lehrerlaubnis an ein Frau war leider sehr lange weiterhin eine Ausnahme. Sie hat bestimmt
“ « viel Spannendes zu erzahlen.

Mahalia, was ist fiir dich Feminismus?
Ich bin Feministin um f{r das gute Leben fur alle jetzt und in der Zukunft zu kampfen und zu sorgen. Dabei nehme ich Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten in den Blick: Wann werden Unterschiede (liber)betont, wann werden sie zugunsten eines ,Wir"
verschwiegen? Und dann frage ich mich:
Welches Ziel hat diese Betonung oder das Verschweigen von Unterschieden? Dient es dem Ziel
eines besseren Lebens fur alle oder werden nur einige Menschen aufgewertet um andere abz
werten? Diese Fragen helfen mir solidarisch und kampferisch zu sein.

=

>

Was ist fiir dich der groBte feministische Kampf, der schon gewonnen wurde?
Die andauernde Mobilisierung und Organisierung von Feminist*innen weltweit an sich - trotz
Repressionen gegen diese emanzipatorischen Menschen in allen Bereichen ihres Lebens.

. Was ist fiir dich persdnlich die schonste Geschichte, die dir aus feministischer Sicht je
. Y passiert ist?
Sie ist nicht schén, aber zeigt, wie sehr uns ein gelebter Feminismus helfen kann:
Ich wurde vor Jahren im Zug von einem Mann belastigt und korperlich durch einen Schlag
ins Gesicht verletzt. Wdhrend der gesamten Situation hatte ich Stimmen von Freundinnen
in meinem Kopf, wie sie in solchen Situationen umgehen und worauf es ankommt: den
Tater laut anzusprechen und zu Siezen, damit das éffentliche Umfeld mitbekommt, dass es
sich hier nicht um einen privaten Konflikt handelt (und damit die Wahrscheinlichkeit erhd-
hen, dass jemand hilft). Ich habe mich dabei meiner selbst so sicher geflihlt, dass ich den
Tdter am Ende aus dem Zug gejagt habe - das war vor allem in nachhinein eine sehr er-
mdchtigende Handlung (nicht ich musste weggehen, sondern er). Gut war auch, dass sich
danach eine andere junge Frau zu mir gesetzt hat und mich bis zu meinem Ausstieg nicht
verlassen hat und auch sicherstellte, dass ich von einer mir nahestehenden Person am
Bahnhof abgeholt wurde.
Fur mich bleibt aus dieser Geschichte, dass der Tater mir keine Angst machen konnte, weil
ich nie allein war und dafir bin ich allen dankbar.

Kaffeetrinken?
Nan Goldin - weil sie so kampferisch und zart zugleich ist.




Wenn gerade zwischen zwei Halse-Mandvern Zeit
ist, besprechen wir Inhalte, die fir das Teamen
grundlegend sind - zum Beispiel was sinnvolle Kon-
sequenzen von strafenden Sanktionen unterschei-
det. Wenn wir angelegt haben, wird der Hafen nach
Duschhdusern oder das Inseldérfchen nach dem
besten Albert Heijn auskundschaftet - denn
seeluft und theoretische Grundlagen bezie-
hungsorientierter P3dagogik machan bekannter-
weise hungrig.
Wer bisher beim Lesen dieses Artikelt von den pad-
agogischen Fachbegriffen, die in den letzten
Satzen so gedroppt wurden, abgeschreckt ist
braucht sich aber keine Sorge zu machen. Denn
erstens bringen wir uns Inhalte nur so theoretisch
wie ndtig und so verstandlich wie méglich bei. Und
zweitens wurde das Teamen auf der Schulung
auch ganz praktisch gelernt. So konnten erste
Erfahrungen als Tagesteamer*in  gesammelt,

| Energizer angeleitet und eigene Programm-
m EEH Emm punkte organisiert werden. Nicht umsonst war
; die selbst organisierte Stadtrallye auf Terschel-

Wie baue ich eine gute Beziehung zu meinen Teilis auf? Und ling ein Highlight unserer Segelfahrt.

warum ist das mindestens genauso wichtig wie als Teamer*in

ein Vorbild fiir Kinder auf Freizeiten zu sein? Was mache ich, Nach fiinf Nichten auf einem Gber hundert Jahre
wenn ein Kind standig Streit anfangt? Und was ist eigentlich altem Plattbodenschiff, vielen neuen Erfahrungen,
ein Teamvertrag? Das und vielmehr waren entscheidende Fragen in zahlreichen Segelmandvern, padagogischen In-
der diesjahrigen Gruppenleiter*innenschulung. Doch wer bei der Na- halten, Nordseeluft, SpaB und Ausgelassenheit,
turfreundejugend das Teamen lernen moéchte, muss daftr zum Glick lecker Kombiisenschmaus und einem intensiven

keine Schulbank drlcken, sondern seine Regensachen Gemeinschaftserlebnis gehen wir inspiriert aus

packen, kreative Ideen und Vorstellungen dem Gruppenleiter*innen-segeln und gestarkt in
sammeln und gelegentlich Taue die ersten Freizeiten.

ziehen. Denn das langste Modul
unserer Teamer*innenschulung Berg Frei fiir die neue

[ el =t - <l i Teamer*innen-Generation! (Moritz
alten Segelschiff im

niederlandischen
Wattenmeer statt.

DIY DUSCHPEELINS

Der Sommer ist da und passend zu

den Temperaturen unser DIY
{von Elias umfangreich auf der Bildungsmesse Didacta
getestet)

:
FiyreT A
- ein leeres Schraubglas ; -‘;é
- Olivenol L
- atherisches Ol mit einem Duft deiner Wahl ;

- Zucker

[

gemacht:

Befull’ das Glas zur Halfte mit Olivendl,
anschlieBend soviel Zucker'dazu bis das Glas
voll ist. AbschlieBend ein paar Tropfen i

atherisches, Ol fiir den Duft
{(je nach GlasgroBe mehr, oder weniger, »
aber 8 Tropfen reichen meist aus).

Mischen und jetzt: Vis
viel SpaB3 beim Duschen! 1.5.d.P. Stephie Wiechers | Naturfreundej
Ebberg 1, 58239 Schwerte e

: nrw.naturfreundejugend.de
(©) naturfreundejugendnrw
€ @NFnrw

Und jetzt ist das Ganze schnell und easy : s et S B et



NATURFREUNDE DUSSELDORF:
WUNDERWELT MOOR

Vortrag von Farina GraBmann

Die Naturfotografin und Naturfreundin Farina GraBmann war wie-
der mal gern gesehene Gastin bei den NaturFreunden Disseldorf
an diesem Freitagabend. Im Gepéack hatte sie neben ihrem neuen
Buch "Wunderwelt Moor" jede Menge tolle Bilder und Geschich-
ten Uber Moore, Uiber die dort lebenden Tiere und Pflanzen, aber
auch Uber die Bedeutung der Moore fiir Natur- und Klimaschutz.
Denn mittlerweile hat ein Bewusstseinswandel eingesetzt: gal-
ten Moore friiher nur als nitzlich, wenn sie trockengelegt und fiir
Torfabbau und Landwirtschaft genutzt wurden, so setzt sich in-
zwischen die Erkenntnis durch, dass Moore nicht nur einen dsthe-
tischen Reiz besitzen, sondern wichtige Inseln fir die Artenvielfalt
sind und die Speicherung von Kohlenstoff in intakten Mooren ein
unverzichtbares Element im Kampf gegen den Klimawandel sind.
Moore sind teilweise sehr alte Landschaften - viele der heutigen
Moore in Mitteleuropa bildeten sich gegen Ende der letzten Kalt-
zeit vor 10.000 Jahren, als das Wasser der geschmolzenen Glet-
scher in die Taler floss und Pflanzen sich durch den Wassereinfluss
nach ihrem Absterben zu Torf zersetzten. Ein unheimlich langsa-
mer Prozess: nur etwa einen Millimeter wachst die Torfschicht
pro Jahr. Die natirliche Torfproduktion von Jahrhunderten und
Jahrtausenden wird also zerstort, wenn dicke Torfschichten ab-
gebaut werden. Und mit ihnen werden riesige Mengen an Koh-
lenstoff freigesetzt, die dann als Kohlendioxid in die Atmosphére
gelangen. Dies geschieht tibrigens auch beim Trockenlegen von
Mooren, denn nur unter Luftabschluss bleibt der Kohlenstoff im
Moor gespeichert.
Dies und die Fahigkeit von Mooren, wie ein Schwamm Wasser
speichern zu kénnen (Torfmoose speichern bis zum zehnfachen
ihres Gewichts an Wasser), macht die Notwendigkeit eines um-
fangreichen Moorschutzes und die Wiederverndssung ausge-
trockneter Moore deutlich. Der Abbau von Torf muss gestoppt
werden und torffreie Alternativen bei Pflanzenerden oder als
Substrat im Gemiseanbau miissen sich durchsetzen. Und durch
den Bau von Dagmmen und
Spundwanden miissen Ent-
wasserungsgraben wieder
verschlossen werden, da-
mit das Wasser im Moor
bleiben kann. Ein wichti-
ger Verblindeter bei dieser
Aufgabe ist Ubrigens der
Biber, der die (Wieder-)Ver-
nassung von Mooren oft
viel effektiver vorantreiben
kann als der Mensch mit
seiner ganzen Technik.
Viele Pflanzen- und Tier-
arten profitieren von der
Erhaltung und Wiederher-
stellung von Mooren - etli-
che davon Spezialisten, die
nur in der nahrstoffarmen
und sauren Umgebung von Hochmooren existieren kdnnen. So
fangen einige Pflanzen wie der Sonnentau, das Fettkraut oder der
Wasserschlauch Insekten, um zusatzliche Nahrstoffe zu sich neh-
men zu kénnen. Auch Spinnenarten wie die Wespenspinne oder
die gerandete Jagdspinne haben ihre eigenen Uberlebensstrate-
gien entwickelt. Diese und viele andere auf Moore spezialisierte
Tierarten wie den Moorfrosch, den Hochmoorgelbling oder die
Sumpfschrecke stellte uns Farina mit tollen Bildern und zugehori-
gen Erklarungen und Geschichten vor.
Ein sehr interessanter und lehrreicher Abend, und die etwa 25
Besucher*innen im Naturfreundehaus Gerresheim gingen nach
der folgenden Diskussionsrunde begeistert nach Hause.
Matthias Méller - NaturFreunde Diisseldorf

-

L
©Farina GraBmann
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NATURFREUNDE AKTIV

DIE NATURFREUNDE KAMEN ERKLIMMEN
DEN GROSSEN BLAUEN STUHL

Im Rahmen der 850-Jahr-Feier, die in diesem Jahr in Heeren ge-
feiert wird, wurde von den NaturFreunden Kamen eine Winter-
wanderung durchgefiihrt.

Bei kaltem, aber trockenem Wetter ging es in die Nachbarstadt
Bonen-Flierich. Das erste Highlight vor der Wanderung war das
Kunstwerk und Wahrzeichen am Ortseingang. Die NaturFreunde
durften einen beeindruckenden blauen Riesen-Gartenstuhl auf
einem Privatgeldnde besichtigen. Der Leiter eines Dortmunder
Vermessungsbtiros lieB sich bei seinem ,Blauen Stuhl“ von den
Werken der Pop-Art der 70er Jahre anregen. Kiinstler verbliifften
damals die Kunstwelt mit so genannten Large Scale Objekte. Der
XXL Stuhl wurde im Sommer 2014 im Privatgarten errichtet und
erreicht in seinen Ausmafen eine Hohe von 12 Metern und ist
begehbar. Wie sagte einst der Eigentiimer, Herr Wiegen: ,Die
Riesen haben ihren Stuhl vergessen!“ Um auf die Sitzfliche des
Stuhls zu gelangen, stiegen wir ber eine Wendeltreppe, die in
einem Stuhlbein integriert war, hoch. Von dort konnten wir einen
tollen Ausblick ergattern. Fir die Schwindelfreien bestand dann
noch die Moglichkeit bis auf die Rickenlehne des Stuhls hoch-
zuklettern. Von dort konnte man den weiten Blick in die Natur
genieBen. Allerdings steht man die ganze Zeit auf Gitterrosten
und kann aus 11 Metern Hohe nach unten schauen - nichts fir
schwache Nerven. Auf dem 30.000 Quadratmeter groBen Grund-
stlick sind weitere Kunstwerke aufgestellt wie der ,Silberne Mann®,
der an der AuBenfassade
des Hauses auf einer Leiter
hochklettert. Die gesamte
kiinstlerische Anlage ist mit
Hecken und Biumen einge-
grenzt und die Flachen sind
mit alten Sorten von Obst-
baumen bepflanzt, um einen
Okologischen Anbau zu ge-
wiéhrleisten. Die neueste Er-
rungenschaft des Eigentlimers
ist eine alte Telefonzelle, die
im Erdboden versinkt und in
einem unterirdisch angeleg-
ten Raum endet.
Nach dem tollen Ereignis ging es dann los zur Wanderung. Nun
wurde das nachste Ziel angesteuert und zwar die ehemalige
Schachtanlage Kénigsborn 6 - auch Friedrich Bramey genannt.
1950 wurde dieser Schacht in Flierich abgeteuft und nach der
Stilllegung der Anlage im Jahr 1979 wurde die Betriebsstelle ver-
fillt. Als Erinnerung an den Bergbau, steht dort immer noch ein
Kiibel, der zur damaligen Befahrung genutzt wurde.
Dann ging unsere Winterwanderung weiter durch die Walder und
entlang der Wiesen, wo uns die ersten Friihlingsblumen begriiBten.
Heribert Jurasik - Naturfreunde Kamen
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KURZ & KNAPP

WIR GRATULIEREN

Auch in diesem Jahr kénnen die NaturFreunde Kamen ihren
Jubilar*innen (nachtraglich) zu ihrem Ehrentag viel Gesundheit
& alles Gute wiinschen.

Selbstverstandlich auch noch viele schéne Stunden mit ihren Fami-
lien, sowie in unseren Reihen.

Am 26. Februar konnte Christa Lauft ihren 70. Geburtstag feiern.
Christa ist mittlerweile seit 48 Jahren bei den NaturFreunden.

Unsere alteste NaturFreund*in Christa Potthoff konnte am 11.04.
ihren 90. Geburtstag feiern. Christa ist bereits seit 47 Jahren bei
den NaturFreunden.

Bleibt alle weiterhin gesund und fit fiir das nachste Lebensjahr.
Heribert Jurasik - NaturFreunde Kamen
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60 Ehejahre sind nicht leicht, doch mit eurer Zuversicht habt ihr
Euer Ziel erreicht. Eure Diamantene Hochzeit konntet ihr am
09.04.2024, liebe Ursula und Giinter Meyer, mit euren Kindern
feiern. Wer hatte das gedacht, 60 Jahre Ehe habt ihr gemeinsam
gemeistert und geschafft. Das ist schon eine Seltenheit und dar-
Uber sind wir sehr erfreut. Der Diamant verkorpert Unvergang-
lichkeit und ist ein seltenes Naturprodukt, das in Form geschliffen
eine absolute Kostbarkeit darstellt.
Die NaturFreunde Kamen wiinschen Euch (nachtraglich) zu eurem
Diamantenen Hochzeitstag: Gesundheit, alles Gute, noch viele
schone Stunden mit euren Kinder, sowie in unseren Reihen und
bleibt weiterhin fit und gesund.

Heribert Jurasik - NaturFreunde Kamen
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WIR TRAUERN

Mit Willi Rieger nehmen wir Abschied
von einem leidenschaftlichen Natur-
Freund, der die NaturFreunde im
Rheinland, insbesondere in Wupper-

tal, Gber Jahrzehnte gepragt hat. Seit

1949 hat er in verschiedenen Funkti-

onen auf Orts-, Bezirks- und Landes-

ebene gewirkt und dabei die Vielfalt
und die groBe Gesamtperspektive der
NaturFreunde beispielhaft gelebt. Willi
war viele Jahre Vorsitzender des Landes- ver-
bandes Rheinland und hat diesen durch sein En- gagement
mal3geblich gepragt, so war er auch federfiihrend bei der Fusion
der beiden Landesverbande Rheinland und Westfalen zum heuti-
gen Landesverband NRW. Seinem Engagement ist es zu verdan-
ken, dass es heute unseren Verband in der Form gibt, wie wir ihn
kennen.

LN

Willi Rieger setzte sich nicht nur politisch gegen soziale Missstan-
de ein, sondern forderte auch das Wandern, kulturelle Aktivitaten
und die Geselligkeit. Sein Wirken erstreckte sich tber viele Jahr-
zehnte und war gepragt von praktischer Arbeit, politischem En-
gagement und der Pflege sozialer Kontakte. Seine tiefe Verbun-
denheit mit den NaturFreunden und sein unermidlicher Einsatz
haben unseren Verband nachhaltig gepragt.

Wir werden ihn als einen herausragenden NaturFreund in Erinne-
rung behalten, dessen Vermachtnis uns auch in Zukunft inspirie-
ren wird, denn Willis Hingabe und Leidenschaft werden uns immer
daran erinnern, wie wichtig es ist, die Ideale der NaturFreunde fiir
eine gerechte und solidarische Gesellschaft weiterzutragen.

Mit einem letzten, tief bewegten Berg frei!
Die NaturFreunde Wuppertal und
der Landesvorstand der NaturFreunde NRW

Die NaturFreunde Kamen trauern um ihr Vereinsmitglied
Rosemarie Schwarzer, sie verstarb am 23.01.2024.

Zu den NaturFreunden ist Rosemarie Schwarzer erst im spaten
Alter gekommen. Soweit wie sie es aus gesundheitlichen Griinden
schaffte, nahm sie an den kleinen Wanderungen teil und war bei
allen Veranstaltungen anwesend. Rosa, wie wir sie immer nann-
ten, starb im Alter von 83 Jahren. |hre letzte Wanderung musste
sie alleine antreten.

Wir werden Rosemarie Schwarzer nicht vergessen und werden ihr
ein ehrendes Gedenken bewahren.

Die NaturFreunde Kamen verabschieden sich von Rosemarie
Schwarzer mit einem leisen ,Berg frei“ und einem ,Gliick Auf*.
Heribert Jurasik - NaturFreunde Kamen

IN EIGENER SACHE

Leider haben wir es in der letzten Ausgabe (01/2024) versidumt
auf Seite 16 unter ,WIR TRAUERN", den kompletten Namen
unseres verstorbenen Mitglieds Erika, zu erwéhnen.
Es handelte sich um Erika Rieger, geb. am 17.08.1939, verstorben
am 21.12.2023.
Wir bitten das Versehen zu entschuldigen.

Die Redaktion der WIR
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